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АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины 

 ПРАКТИКУМ ПО УПРАВЛЕНИЮ СУБЛИЧНОСТЯМИ 

          по специальности 37.05.01 «Клиническая психология» 

 
Трудоемкость 

в часах / ЗЕ 

72 ч / 2 ЗЕ 

Цель изучения 

дисциплины 

Целью освоения дисциплины «Практикум по управлению 

субличностями» является формирование у обучающихся 

представлений о теоретических и практических вопросах работы с 

субличностями, знакомство с организацией внутреннего 

психологического пространства личности, освоение навыков 

практической   психологической   работы   по   управлению 
субличностями. 

Место дисциплины в 
учебном плане 

«Практикум по управлению субличностями» относится к части 
дисциплин, формируемой участниками образовательных отношений. 

Изучение 

дисциплины требует 

знания, полученные 

ранее при освоении 

дисциплин 

психология личности 
дифференциальная психология 

практикум по психотерапии и консультированию 

клиническая психология 
практикум по управлению состояниями сознания 

Данная дисциплина 

необходима для 

успешного освоения 

дисциплин 

коррекционно-развивающая работа 

психология тренера спортивной команды 

психология кризисных ситуаций в спорте высоких достижений 

(спецпрактикум) 
НИР (Научно-исследовательская работа) 

Формируемые 

компетенции 

(индекс 

компетенций) 

ОПК-6, ПК-5, ПК-9 

 

Изучаемые темы 

Раздел 1. Теоретические аспекты работы с субличностями 

1.1 Теория субличностей в психологии 
1.2 Психосинтез, теория Роберто Ассаджиоли 

1.3 Организация внутреннего психологического пространства 

личности 

1.4 Нейролингвистическое программирование как метод 

психотерапии 

Раздел 2. Практические аспекты работы с субличностями 

2.1 Самостоятельные техники работы с субличностями 
2.2 Классические упражнения психосинтеза 

2.3 Ведущие техники психосинтеза 
2.4 Психотерапевтические методы работы с субличностями 

 

 

 

Виды учебной 

Контактная работа обучающихся с преподавателем 

Аудиторная (виды): 

практические занятия 

Внеаудиторная (виды): 
консультации 



 

работы Самостоятельная работа 

устная; 

письменная 

Форма 

промежуточного 
контроля 

Зачёт 

 


